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RESTAURATION SCOLAIRE

ville-carbonne.fr

Menu du lundi 5/02 au vendredi 09/02

Lundi-Végétarien Mardi-Végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
4
4
. _ Salade Poireaux vinaigrette Quiche de courgette au 1de d’endive aux pommes
Entrée Salade Betterave — mais . . .
Carottes rapées Haricots verts m EE fromage Radis
) L E
. Pates
Garniture 1 z ‘i
au beurre
; - uinoa
Riz au céleri Q
aux navets
. lienn
Garniture 2 Ju,e e
de légumes
Tortillas poivrons Lasagne de poisson aux k/
Pomme de terre épinards i
L Sauté de dinde
Protéines m m Cordon bleu s
. a la tomate
Filet de saumon
réti au citron
. N Fil lin
Protéines SV uggets N Edear
de poisson a la tomate
. Yaourt o Fromage . Yaourt
Produit laitier . Gouda 9 Mimolette
aux fruits blanc nature
Dessert Orange Churros Madeleines - Ananas Crépe au chocolat
i
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
o N i | N . ey
Fait maison Agriculture biologique m Fruits et légumes a |'école Lait et produits laitiers a I'école Viande frangaise \:m_.

Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles
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RESTAURATION
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Menu du lundi 12/02 au vendredi 16/02

Lundi Mardi Mercredi Jeudi-Végétarien Vendredi
vy J
b &
) Salade verte Avocat vinaigrette o ; I N
Entrée Soupe de courges . 9 Macédoine de légumes Feuilleté au chévre
g Carottes au fenouil Betterave m
) L Pomm Mélange EE
Garniture 1 Riz IGP de Camargue 0 2EE ang Epeautre Semoule
terre vapeur de céréales
A5 a8 & 5 R
. Fondue de Carottes b L (T
Garniture 2 ) . Rutabaga
Poireaux en persillade
\4&/ \4&/ Tajine de poulet et ses Iégumes
L - Boeuf - Porc
Protéines . .
Bourguignon au caramel Oeufs Florentine
Blanquette
de poissons
Protéines SV Filet de t.|Iap|a Emincé végétal T il
Bourguignon au caramel
I Yaour - I-@ Liégeois Yaour ~'
Produit laitier aou t Cantal AOP geo o aourt e g Emmental
aux fruits au chocolat Y ) nature e
LD - o
Dessert %‘ Kiwi Gateaux roulé aux fruits rouge Clémentine Tarte aux pommes Banane
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
- _{k
Fait maison Agriculture biologique m Fruits et légumes a I'école Lait et produits laitiers a I'école Viande francaise  ja

Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles
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RESTAURATION

SCOLAIRE

Menu du lundi 19/02 au vendredi 23/02

Lundi

Mardi

Mercredi-Végétarien

Jeudi

Duo de salades aux noix

Oeuf mayonnaise

i y 4

Vendredi

Soupe de légumes

Entrée Quiche au saumon Carottes rGpées et mais
Garniture ! Quinoa m Riz basmati m Boulgour
Purée de pommes
p : 4&
de terre et panais m ]am/
. Topinambour Poélé de . - .
Garniture 2 P . , Ratatouille Spaghetti
en persillade légumes s .
i bolognaise
PN
¥
L Steak haché de veau
Protéines ,
m aux échalotes
" Filetde merlu Falafels Beignet de
créme au fenouil au fromage blanc calamar
4 - Spaghetti
Protéines SV Steak végétal p’ g,
végétal
I Yaourt . Fromage Mousse
Produit laitier Edam e St paulin 9
a boire blanc au chocolat
Dessert Pommes Gateau au yaourt Créme aux ceufs Compote Kiwi
e i
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
Fait maison Agriculture biologique m Fruits et légumes a |'école Lait et produits laitiers a I'école i Viande frangaise

Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles
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Menu du lundi 26/02 au vendredi 01/03

Lundi-Végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Y 4
, Tarte Iltalienne (mozzarella- Velouté , Salade de betterave-féta Rosette-beurre
Entrée . g Taboulé .
tomates-olives) - de courges Salade verte Avocat mayonnaise
. , . . ratin
Garniture 1 Perle de blé Petits pois G a.' .
dauphinois
Gratin de pdtes
aux blettes m ~
Garniture 2 Ch?ux znas - Carottes w Haricots vert
béchamel
PN <
\*‘"“*’/’ \:,..m/ Brandade de morue
. Sauté d’agneau Saucisse de Toulouse
Protéines

Protéines SV

Galette Seitan

au citron

Poisson meuniére

« artisanale Occitanie »

Chipolatas végétale

al

Brochette de poisson

=

L o€, Yaourt Fromage
Produit laitier Babybel Cantal AOP St Moret 9
nature blanc
Eclair au café Muffin pépites - , . .
Dessert Banane pep - Clémentine Cookies
ou chocolat 8 Chocolat
e P erone
Pour des raisons d'approvisonnements, la Mairie de Carbonne se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Une partie des légumes sera issue de la régie maraichére municipale.
S : o ) . g 3 . s g : ' 4k/
Fait maison Agriculture biologique m Fruits et légumes a I'école Lait et produits laitiers a I'école Viande frangaise },:‘

Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles



